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Классный час совместно с родителями 
"7-я — это здорово"

Цель: 

· раскрытие важности семьи для становления человека;

· способствовать сближению и взаимопониманию между родителями и детьми;

· воспитывать чувство уважения за своих родителей и чувство гордости за своих детей.

Оборудование: 

- стенд с семейными фотографиями;

- анкеты для детей и родителей;

- плакаты с пословицами;

- лепестки “ромашки”;

- сигнальные карточки-фонарики.

Ход классного часа
Учитель: - Сегодня у нас совместная встреча родителей и детей для того, чтобы лучше узнать друг друга и лучше друг друга понять.

Тема нашей встречи “7-я – это здорово”.

   - Что значит “семья” для вас? ( ребята отвечают)
Как появилось слово «семья»?

Когда-то о нём не слыхала земля.

Но Еве сказал перед свадьбой Адам:

Сейчас я тебе 7 вопросов задам:

Кто деток родит мне, богиня моя?

И Ева тихонько ответила «я»

Кто платье сошьёт, постирает бельё

Меня приласкает, украсит жильё?

Ответь на вопрос подруга моя?

-«Я,я,я,»-Ева молвила –«я»

Сказала она знаменитых семь «я»

Итак,  на земле появилась семья.

        Семья - это не просто родственники, живущие рядом. Это близкие люди, которые сплочены эмоциями, интересами, отношением к жизни.
         Что  может быть важнее комфортного Дома, где тебя поймут, посочувствуют, поддержат? Как же выстроить такой Дом? С чего начать?

         Давайте попытаемся построить такой дом. А для этого все мы разделимся на «строительные бригады».

*Задание для первой бригады: на «кирпичиках», предложенных вам, записать как можно больше слов, которые вы связываете с понятием «Дом».

          Дом - это….(крепость, очаг…)

* Задание для 2-ой бригады: предложить несколько понятий, которые составляют «фундамент» Дома   (например взаимопонимание)

     Пришло время послушать бригадиров каждой бригады(****)

      Вот мы и построили с вами настоящий уютный дом, в котором в котором вместе с вашей семьёй живут любовь, понимание, доброта, нежность, доверие.

      Я думаю, что все вы согласитесь с тем, что самым светлым и уютным будет дом, наполненный детским смехом. 
      Учитель : - Как вы думаете, почему семья состоит из семи “я”?

                           Настоящая семья – это бабушка, дедушка, папа, мама и трое детей.

                           Поднимите руки, у кого сейчас именно такая семья?

- Сейчас вам представится возможность взглянуть на некоторые ситуации, возникающие в наших семьях, глазами наших детей. На столах лежат бланки с вопросами анкеты «Моя семья». Вы должны ответить на вопросы.  

Варианты ответов:

• практически всегда;

• иногда;

• никогда.

       Ваша задача – попробовать поставить себя на место вашего собственного ребенка и ответить на вопросы так, как ответил бы он.

Анкета «Моя семья»

1. Меня почти во всем поддерживают. 

2. У нас в семье бывают разногласия, а иногда даже ссоры. 

3. Мне бывает трудно дома. 

4. Ко мне предъявляют слишком высокие требования в учебе. 

5. Меня во многом ограничивают. 

6. Дома всегда считаются с тем, чтобы мне хотелось иметь. 

7. Мне всегда дают карманные деньги. 

8. У нас дома бывают мои друзья. 

9. Мне хочется больше самостоятельности. 

10.Родители заняты только собой.

Варианты ответов:

• практически всегда;

• иногда;

• никогда.

      - Теперь возьмите анкеты детей и сравните со своими ответами. Вы видите, как часто не совпадают ваши взгляды на ситуации в семье, со взглядами детей. Задумайтесь, почему ребёнок ответил не так, как предполагали вы? Остановитесь и поразмышляйте, в чем ваши удачи в воспитании ребенка и где вы ошибаетесь. 

Учитель: - Перед вами лежат “лепестки” нашей будущей “ромашки”. Подумайте, что самое главное для вашей семьи, объедините это понятие одним словом и запишите на “лепестке ромашки”.

(После совместного обсуждения  родителей и детей каждой семьи “лепестки” прикрепляются на доску  и получается “ромашка”)
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Рисунок 1 

- Действительно, для каждой семьи важны такие качества, как любовь, уважение, понимание, взаимовыручка, поддержка, труд, забота.

Учитель: - Готовясь к сегодняшней встрече, мы составили вопросы анкеты  для учащихся нашего класса. Подобную анкету мы бы хотели провести и среди родителей. 

Анкета для детей

1. Кто глава вашей семьи?

2. Чем я радую своих родителей?

3. Чем огорчаю?

4. Считаешь ли ты своих родителей строгими, но справедливыми?

5. Что для тебя главное в семье?

6. Что бы ты хотел изменить в своей семье?

Анкета для родителей

1. Кто глава вашей семьи?

2. Чем вас радует ребёнок?

3. Чем огорчает?

4. Считаете ли вы себя строгими, но справедливыми родителями?

5. Что для вас главное в семье?

6. Чтобы вы хотели изменить в своей семье?

Учитель: - Я думаю, каждому родителю приятно прочитать: “Я хочу, чтобы моя семья осталось такой, как она есть”; или “Моя семья самая лучшая, я её люблю”. А может некоторым родителям придется задуматься над высказываниями своих детей и что-то изменить в укладе своей семьи. 

- Народная мудрость ярко отражает проблемы семьи и взаимоотношения с родителями. Предлагаю соединить половинки пословиц, прочитать и вдуматься в их мудрые суждения.

(Дети совместно с родителями соединяют половинки пословиц, записанные на доске)

сердце матери 

родители детям 

на худо не учит 

отец сына 

лучше солнца греет 

счастья не найдёшь 

лучше матери

обидишь отца-мать 

плохо не скажут

друга не сыщешь 

Сердце матери лучше солнца греет.

Отец сына на худо не учит.

Обидишь отца-мать – счастья не найдёшь.

Лучше матери друга не сыщешь.

Родители детям плохо не скажут.

Учитель: - Предлагаем вашему вниманию памятки-пожелания для детей и родителей.

Памятка для родителей

(читают пять подготовленных учеников)

· Чаще показывайте детям, как вы их любите, не скрывайте этого.

· Не бойтесь попросить совета у вашего ребёнка – это только сблизит вас.

· Старайтесь, чтобы друзья вашего ребёнка обязательно бывали в вашем доме – вы должны их хорошо знать.

· Обсуждайте возникшую проблему спокойно, без крика и раздражения – тогда ваш ребёнок ничего не будет от вас скрывать.

· Будьте примером для ребёнка, ведь как сейчас вы относитесь к нему, так и к вам будут относиться в старости.

· Помните, что ребёнок – гость в вашем доме, который со временем покинет родное гнездо, и воспитать его надо так, чтобы он никогда не забывал свою семью и тепло родного дома. 

Памятка для детей

(читают пять подготовленных родителей)

· Любите, берегите и цените своих родителей – вам их никто не заменит.

· Преодолевайте лень, всегда старайтесь помочь своим родителям – это принесёт им радость.

· Вам нравится улыбка мамы, одобрение папы. Старайтесь, чтобы они у вас в доме были каждый день – это зависит только от вас самих.

· Дарите цветы маме, бабушке, сестре, пусть даже полевые, дарите их как можно чаще.

· Помните слова М. Цветаевой: “Не слишком сердитесь на родителей, помните, что они были вами, а вы будете ими”.

Рефлексия. 

Учитель: - Перед вами на столах лежат сигнальные карточки-фонарики.

Поднимите зелёный “фонарик” те, кто последует нашим советам, у кого после нашей встречи улучшилось настроение. Поднимите красный “фонарик” те, кто не будет следовать нашим советам и считает, что зря потратил время, придя на это собрание.

Учитель: - Надеемся, что после сегодняшней встречи, вы по-другому взглянете друг на друга. Будем рады, если отношения в вашей семье изменятся в лучшую сторону, а у кого-то они станут ещё лучше. 

Учитель: - Любите и понимайте друг друга!
